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                                                    FRIIDROTT


FRIIDROTTSINFO  1/2001

INFOBLADET 

Att få informationen att nå fram till alla idrottare och föräldrar är inte lätt. Som ordförande skall jag I alla fall försöka att vid behov, kanske 4-5 ggr, under året skriva om aktuella saker. Jag tar gärna emot tips och ideer om saker som flere borde få info om. Har du frågor som borde få svar? Ta kontakt med mig eller någon av styrelsemedlemmarna eller tränarna. Adressuppgifter nere på sidan.

HÄNDELSKALENDER FÖR VÅREN 

De flesta flickor och pojkar håller på med tränignar 1-6 ggr per vecka. Det händer också en hel del annat som blir aktuellt.

Ti 13 feb
Kl 18.30
Friidrottssektionens styrelsemöte

Ti 27 feb
kl 18.30
Friidrottssektionens vårmöte restaurang Iris

Lö 3 mars
Kl 12
Akilles Vinterkast på Borgbackens                                           kastplan, slägga för 15 år och äldre

On 7 mars
17.30-19.00
Föräldraträff i Kokonhallen

 (samtidigt som flickorna och pojkarna tränar)

Lö 10 mars

NÅID Friidrott:s vårmöte i Sjundeå

Sö 18 mars
kl 10
Akilles halltävlingar i mångkamp, Kokonhallen (3-kamp, klasser F/P 9, 11, 13, 15 år)

Ti 20 mars
kl 18
Akilles vårmöte, Aktias vind

Premiering av Akilles bästa idrottare

Sö 1 april
kl 10
Gustafs skoltävlingar i Kokonhallen anmälning via skolan.

VÅRMÖTE

Fridrottens vårmöte hålles tisdag 27 feb kl 18.30 på restaurang Iris (ingång från Alexandersg.). Alla intresserade är välkomna. Vi har inbjudit SFI:s verksamhetsledare Kjell Krook som håller föredrag om friidrottsföreningen (exakt vad vet jag inte). Kjell är erkänt kunnig om allt som gäller friidrott. För att få veta hur många kaffe vi skall beställa hoppas jag att ni anmäler er senast fredag 23.2 till mig, Ricke 5249 795, leif.rikberg@nic.fi.

FÖRÄLDRATRÄFF

Ett diskussions- och infotillfälle för föräldrar och andra intresserade hålles på onsdag 7 mars kl 17.30-19.00, alltså samtidigt som flickorna och pojkarna har träning.

BARNLEDARKURS

En barnledarkurs, steg 1 i tränarutbildningen, arrangeras i Sibbo och Borgå under våren. Del 1 arrangerasi Sibbo 31.3-1.4 och del 2 i Borgå 19-20.5. Är du intresserad av tränarutbildning kon-takta Leif Rikberg tel 5249 795. Föreningen står för kostnaderna i all tränarutbildning.


SOMMARENS TÄVLINGAR
Sommarens tävlingar kommer att finnas i Tävlingskalendern som kommer ut i början av maj. Har du tillgång till Internet kan du redan nu kolla datum och platser för olika tävlingar. Adressen är www.akilles.fi/fri.

MEDLEMSAVGIFTER

Info om medlemsavgiften storlek och betalning delas ut tillsammans med detta papper. Medlemsavgiften kan betalas med bankgirot som följer med. Akilles friidrottssektion kontonummer: Aktia 405019-58259. Info om t-skjorta och College-tröja se nedan.
Alla friidrottare får i år ett nytt medlemskort. För att få Borgå McDonald’s specialerbjudanden (se nedan) bör du uppvisa medlemskortet. 

BORGÅ DANSKARNEVAL

Höstens stora danstillställning arrangerar vi fredagen 26.10.2001 kl 20-02. Orkestrarna detta år är Sveriges populäraste dansband BARBADOS och i Finland populära YÖLINTU. Barbados är med i Sveriges Eurovisions-uttagning 23 feb. 

STYRELSEN

Om du har frågor angående vår verksamhet som du vill ha svar på kan du kontakta styrelsen eller tränarna som svarar så gott de kan. 

Styrelsens sammansättning för i år är: 

Ordförande Leif Rikberg tel h 5249795, jobb 010 4522962, mobil 050-452 2962

Sekreterare Mikael Åkermarck tel 019 580656

Rainer Nyström tel 019 5249991, 019 5371919

Filip Brunberg (webm.) tel 010 453 3602, 019 546423 

Stefan Lejonqvist tel 019 584 084

Helena Eklöv tel 040 7472458

Siv Honkanen tel 019 577317

Marina  Wackström tel 019 5247 650, 0400 713 433

Mona Wackström tel  019 5244150

Andreas  Ahlfors (idrottarnas repr) tel 040 575 7516

Ritva Ahlroos (kassör utom styrelsen) tel 019 5231366

Jan Fors (suppleant) tel 019 5244413

Ben Ek (suppleant) tel 019 656 757, 050 554 5322



Akilles friidrotts hemsidor på internet (tävlingar, resultat, rekord, foton och mycket mera): www.akilles.fi/fri


Friidrotten arrangerar Borgå Danskarneval fredag 26.10.2001, kolla hemsidan: danskarnevalen.cjb.net





McDonald’s erbjudande till alla friidrottsjuniorer





Friidrottsektionen har gjort ett samarbetsavtal med Borgå McDonald’s. Det innebär att vi varje månad för ett specialerbjudande till McDonald’s. Dessa förmåner får man bara genom att uppvisa medlemskortet vid besök hos McDonald’s. Läs brevet som följer detta papper.








