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1. Kort genomgång av möte nr 4 / 2008 
Friidrottsektionens ordförande Leif Rikberg hälsade välkommen till Pilotförenings-projektets femte möte, som började kl. 18.30. 

PM från möte nr 4 förelåg ännu inte. 

Rekryteringen i samband med Gustafs skoltävlingar lyckades bra och ett 30-tal nya barn har deltagit i Mc Donalds friidrottsskola under april månad.

Borgåbarnens olympiad är en ny rekryteringsmöjlighet under våren 2008 och rekryteringen bör då inriktas på att få med fler idrottare i åldern 12 – 14 år.
2. Information om Sibbo Vargarnas verksamhet 

Janne Holmqvist från Sibbo Vargarna (SV) hade bjudits in till projektmötet för att berätta om Sibbo Vargarnas friidrottsverksamhet med betoning på tävlings-arrangemang och organisering, samt rekrytering och utbildning av funktionärer. 
Janne Holmqvist har varit med i SV i ca 15 år och han har ansvar för tävlings-verksamhet och rekrytering och utbildning av funktionärer. Han berättade att Akilles friidrott i många år varit en förebild för SV.
Gällande tävlingsverksamheten så finns det inga helt allmängiltiga modeller, utan det gäller att, åtminstone i viss mån, bygga upp den genom ”försök och misstag”.

En relativt stor styrelse på 5 personer och en sekreterare (i dag en obesatt funktion i SV) leder friidrottsverksamheten inom SV. Styrelsens mål är att samla i hop 8 familjer x 2 personer, som får relativt ”fria händer” att genomföra verksamheten inom de givna budgetramarna. 
Mellan familjerna fördelas olika ansvarsuppgifter, så att t ex familjen Peter Wikström sköter resultatrapportering, informationstidningen, tidtabeller och funktionärs-kontakter. Familjen Mikael Ylöstalo sköter om hemsidor med resultatredovisning. En annan familj sköter t ex om tävlingskalendern etc. Det finns i regel alltid en viss backup då det är fråga om 2 personer / familj.

Hur har familjerna valts ut ?

Via ett föreningsprojekt har det skapats arbetsgrupper som utvecklat ett långvarigt samarbete och familjerna är handplockade för olika uppgifter. Alla som har egna aktiva barn med i verksamheten medverkar och har givna uppgifter. Fler aktiva idrottare ger fler aktiva funktionärer. SV har i dag ca 170 barn och ungdomar med i verksamheten, medan t ex Akilles har färre än 100.
De egna onsdagstävlingarna utgör stommen i en omfattande egen tävlingsverksamhet för såväl knattar som seniorer inom SV.

Gällande funktionär- domar- och tränarutbildning, så är det bra med korta instruktioner för dem som är ovan och det är lämpligt att börja i ett litet sammanhang. Mera erfarna personer sköter om centrala funktioner i större sammanhang och handhar ofta mer komplicerade funktioner som t ex tidtagning. 
I viss mån finns det i bland, speciellt i större sammanhang, behov av hjälp från andra föreningar gällande t ex tidtagning och skötsel av målkameran (Akilles). Det finns bara en som kan sköta just denna uppgift inom SV.

Speakerfunktionen handhas av 2 personer för att det skall finnas backup.

Exempel på större arrangemang är Vargspelen och detta år även SFI-mästerskapen, då SV även samarbetar med Lovisa Tor, som följande gång skall arrangera motsvarande tävlingar. I varje gren kommer det att finnas en funktionär från Lovisa Tor på plats.
Domarkort innehas av ca 60 - 70 personer inom SV.

Funktionärerna belönas med t ex biljetter till Sverigekampen och någon gång bjuds de på middag, men talkoandan är viktigast i all föreningsverksamhet. Totalt finns det ca 100 funktionärer inom SV fridrottsverksamhet. Vissa aktiva ungdomar kan även medverka vid vissa större arrangemang. SV läktarbygge genomförs i princip helt med hjälp av talkokrafter.
I t ex Esbo IF är det obligatoriskt för alla föräldrar att vara aktivt med minst en gång / år. 

Vid större arrangemang inom SV bokas fler funktionärer än det verkliga behovet in i förväg, så att det blir lättare att senare komplettera och fylla ev. luckor som kan uppstå. Varje familj medverkar vid tävlingar åtminstone ca 2 – 3 gånger / säsong. De aktuella grenarna är inbokade och kända i förväg. Det är mer krävande att arrangera tävlingar från 15 år och uppåt, eftersom det inte är fråga om fasta grenar, utan man följer åldersklassens grenar endast vid större arrangemang.

Det är svårast att arrangera skolmästerskap, som äger rum dagtid, med både individuella tävlingar och stafetter.

Det förekommer dubbleringar även inom SV, så att samma personer i föreningen handhar flera uppgifter. 

Gällande funktionärslistor med kontaktuppgifter så konstaterades det att sådana används även t ex i samband med måndagstävlingar i Borgå. PU gör upp motsvarande listor för hela säsongen och funktionärsansvaret följer anmälningarna i den aktuella åldersklassen. 

Akilles ordnar generellt sett bra tävlingar och tex löpningarnas intervall ligger klart under vad många andra föreningar kan klara av. Förarbetet inför tvävlingar är viktigt och problemet inom Akilles friidrott är främst att så få personer är aktiva och att funktionärernas antal blir så lågt.
Bristen på tränare är ett annat akut problem inom Akilles friidrott. Föreningen borde kunna rekrytera 2-3 nya friidrottstränare och ca 30 nya friidrottare per år. Dessutom borde man kunna satsa på ledar- och tränarutbildning. 
Det kunde vara möjligt att rekrytera äldre idrottare som tränare, men problemet är ofta att dessa byter ort i samband med studier och arbete. 
En möjlighet är att engagera sommarjobbande ungdomar för träningsuppdrag t ex i samband med sommarens friidrottsskolor, som även kan vara viktiga ur rekryteringssynpunkt.
Avgiften i friidrottskolan inom SV är 50:-/deltagare. Den genomförs under 2,5 vecka och tränarna ersätts. Programmet pågår varje dag 6 h totalt och 2 h / grupp (jämfört med t ex Borgå stads en vecka långa friidrottskola med 1 h / dag och grupp). 7 st ledare / tränare engageras under 2008. Totalt deltar ca 100 barn i friidrottsskolan.

SV betalar endast planhyra vid tävlingar, vilket kan jämföras med den relativt höga hyra som Akilles erlägger till Borgå stad.

Akilles friidrott kommer att kunna ha tillgång till nya träningsutrymmen inomhus i den nyrenoverade idrottshallens källare, som förlängts. Dessutom finns som tidigare möjligheter att hyra in sig i Agricolahallen i Forsby.
3.   Akilles friidrotts vision
Nuvarande version: ”Akilles friidrott är som förening en förebild genom sin mångsidiga verksamhet, sin anda och sina idrottsliga framgångar”.

(Akilles utvecklar ungdomar till friidrottare på elitnivå, alternativt erbjuder sina medlemmar en rolig och betydelsefull friidrottshobby, samt en gemensam hobby (fritidsaktivitet) för hela familjen.”)

4.   Ärevarvet 2008
Lars Fagerholm informerade kort om nuläget: 
Akilles bandysektion deltar och finansieringen sköts via friidrottssektionen.

Alla borde vara med i Ärevarvet !

Samarbete med folkhälsan och Borgå stad är aktuellt för att aktivera stadens anställda via bl a personaltidningen.

Information kommer även via Bbl.

SV En målsättning kunde vara att försöka överträffa SV och få fler än 100 deltagare och samla in mer än 4.000:-. Sjundeå IF samlade nyligen in 12.800:-.

Stadsdirektör Marcus Henricsson vidtalas som starter.

Leif Rikberg sköter föreningens inmatning av Ärevarvsuppgifter via dator.
5.  Övriga ärenden
Tävlingskalendern har gått i tryck och delas ut den 14.5.2008 i samband med Ärevarvet i Borgå. 
Premieringen av nya personliga rekord finns beskriven i tävlingskalendern. Det skall finnas ett tidigare referensresultat i nya grenar och med nya redskap för att ett nytt personligt rekord skall kunna räknas. Det går alltså inte att få poäng för ett nytt personligt rekord första gången man utövar grenen eller använder redskapet i en tävling. Varje idrottare och föräldrarna skall följa med de personliga rekorden med hjälp av ett resultatkort. 5 poäng för de nya personliga rekorden ges i poängtävlingarna oberoende av tävling under säsongen. Poängen för de personliga rekorden adderas till placeringspoängen, som utgår från 6 p för en förstaplats osv. Mc Donalds poängtävlingar genomförs den 18.5, 19.5, 26.5, 2.6., 11.6, 25.6 och 9.7.
Datumen för poängtävlingar och Akilles mästerskapstävlingar framgår av tävlingskalendern. Mästerskapstävlingarna följs upp grenvis i grupper bestående av löpning, hopp, kast, mångkamp + gång.
Viktiga kommande tävlingsarrangemang för Akilles friidrott under maj månad är:

10.5 NÅID:s terrängmästerskap i Hammars (30 st deltagare från Akilles anmälda, löpordning på internet). Se även utdelad bilaga med riktgivande tidsschema.
18.5 Borgå vårkast (Ak. stora kastringen, buffert med 10 pers., internetinformation)

21.5 Östra Kretsens juniorstafetter i Borgå (växlingskontroll, skyttelstafetter på gräs, mål att ha ett eget lag / stafett)

28.5 Borgåbarnens olympiad (speaker ?, eltidtagning)

19.5 arrangeras den första måndagstävlingen (Ak. handhar kula, löpning)

Det finns 80 biljetter gällande Sverigekampen i samband Vattenfall cupens final + t-

shirts. En kontroll av behovet av antalet funktionärsbiljetter bör göras.
En anhållan om projektfinansiering på 2.800 har skickats in till Aktia.

6. Nästa möte
Nästa pilotföreningsprojektmöte äger rum torsdagen den 25.9.2008 kl.18.30. Platsen meddelas senare.
Ett förslag till punkter på agendan skickas senare. Eventuellt kan det bli aktuellt att under hösten bjuda in Glen Lignell och att då behandla sponsorering och ekonomi, samt Ärevarvsfrågor. 

Gällande Akilles friidrotts tävlingsarrangemang gör Leif Rehn och Filip Brunberg ett bakgrundsarbete, som grund för ansvarsgrupper vid olika tävlingar.


7. Projektmötet avslutades kl. 20.50.
