Akilles friidrottsektion


Protokoll
Styrelsemöte




7.10.2010

Tid: 7.10.2010 Kl. 18.40-

Plats: Akilles lokalen, Fänriksgatan

Närvarande: Lars Fagerholm, Leif Rikberg, Stefan Tallqvist, Martina Munkberg, Anne Lindberg, Marina Wackström, Martina Hannula , Karina Karlsson


1.
 Mötets öppnande

Lasse öppnade mötet kl. 18.55
2. 
Förra mötets protokoll

Förra mötets protokoll godkändes

3. 
Anmälningsärenden


Nåids höstmöte 26.10 


Sfi 13.11 

Akilles Centralstyrelsemöte hölls förra veckans tisdag. Ny ordförande och 
sekreterare 
söks


4. 
Tävlingsresultat och slutkommentarer om säsongen 2010


a. Nyckeltal och resultat


Det här året har inneburit ett betydande steg framåt för föreningen. 
Aktiviteten och nivån har stigit men antalet idrottare borde ännu öka.


Några äldre idrottare har slutat efter den här säsongen och nån har 
meddelat att de fortsätter på  hobby nivå. 

5. 
Träningsturer, träningsgrupper, tränarresurser, idrottare


Vinterns träningsturer:


Måndag: 18.30-20.00  i Kokonhallen hela salen. 10 år uppåt ( -01 och äldre)

Onsdag: 17.30-19.00  år 02 födda och yngre idrottshallen


Lördag: 13-15.00 nedre salen + kond.sal. Alla från -98 år och äldre. Annes 
grupp, Lasses grupp och  äldre.


Kl. 17-20 Agricolahallen. Yngre idrottare kl. 17-18.30  Nanna +-99-01, -98 
födda och äldre från kl. 18.00-20.00

Träningsgrupper: 


Maria, Nadja och Emma med Henkka, Kristian, Sussi och Sara slutat.

Tränarresurser:


Henkka 3 idrottare

Lasse : som förut + 1 ny 15-åring flicka med 

Annes grupp: Oklart vilka som är med.

Yngsta gruppen: Annonsen resulterade inte i något svar! I Gymnasiet var 
det heller inget napp!


Några föräldrar meddelade att de kunde ställa upp. Trude fortsätter. Från 
Arcada har Elin meddelat att hon kan vara med på måndagar.


Thomas Backlund tar över de yngres grupp. Jaana Viljakainen och Trude 
hjälper till samt övriga föräldrar.


Alla infoblad på hemsidan ( alla gruppers) skulle vara bra så kan man se de 
andra gruppernas program.

6. 
Läger hösten/vintern 2010

SFI lägret - Pernilla deltar, Annika och Nanna.


Nåid framtidsgrupp 1 -96-92 – 10 idrottare inbjudna.


Nåid framtidsgrupp 2 – nu 4 anmälda.


5-6.12 kast och uthållighet – intensivläger.

7.
Avslutning: datum, plats, program


Avslutningen kl. 15.00 30.10 i Strömborgska  skolans gymnastiksale. 

Välkomst och information. Rufus och Kriba gitarr, Emma piano, bildcollage.  
Paus i mitten med 
program.


Ricke beställer pris.


Lasse skriver ledare till årsboken. Foton behövs också till årsboken.
8. 
Framtidssmedjan / seminariedag 2010


Idéer: Skolninsdag för idrottare och föräldrar. Förslag på datum: 20.11. 
Temat för dagen kunde förslagsvis vara: ”en kost som stöder idrottarens”. 
En kostexpert kunde inbjudas.  Dagen kunde också bestå av en  öppen 
diskussion om hur mycket träning behövs och träningskrav beroende på 
ålder och nivå.  Som gästföreläsare där föreslogs  Mikael Ylöstalo. 


Beslut: Lasse kontaktar Mikael Ylöstalo och Ricke kontaktar kostexpert.
9. 
Tävlingar sommaren 2011


Tävlingarna inför nästa säsong börjar slås fast.


 Akilles kunde vara intresserad av att ordna Nåid knattemångkamp, 
stafetterna eller knattedagarna.


Top games datum slås fast efter elittävlingar och Nåid. Diskussion kring vad 
vi vill med Topgames? Vilket mål? Och vilken målgrupp? Hur många grenar i 
seniorklasserna?

Beslut: Vi vill ha Topgames men formatet diskuteras tillsammans med PU 
inom de närmaste veckorna. Måndagstävlingarna diskuteras också. 
Behöver marknadsföras aktivare.

Diskussion kring våra egna tävlingars vara eller icke vara. Upplevs för många 
tävlingar i borgå med samma deltagare.


Höst och vårkasten fortsätter som förut.
10.
 Ekonomiska situationen


a. Dansen  gav ca 3000€ vinst. Nästa års dagns torde bli vid månadsskiftet 
okt.-nov. En fredagkväll 2011. Orkestrar: Flamingokvartetten och Face -84. 


Förslag: Skicka inbjudan till de stora dansskolorna i städer här om kring.

b. Konsertarrangemang. Kääriäinens konsert. 4 ordningsvakter + 
parkeringsvakter. 
Klädförvaring. Kaffe uppe i aulan.

c. Skinklotteri, mm 25.10  kommer till försäljning.dragning 13.12
11. 
Övriga ärenden


a. Höstmöte  och styrelsemöte torsdagen den 11.11 kl. 18.30.

b. Anskaffning av redskap mm medicinbollar.
12. 
Nästa möte

Styrelsemöte samtidigt med höstmötet 11.11 kl. 18.30

