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Friidrottssektionens VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2009
Översikt:
År 2009 ordnade Akilles friidrottssektion förutom traditionella evenemang som Borgå Topgames, Vår- och Höstkasten, NÅID’s flick och pojkdagar, SFSI skolmästerskap, Danskarnevalen samt tävlingar främst för yngre barn, Gustafs skoltävlingar och Borgåbarnens olympiad. Annika Rikberg nådde två 4de placeringar i Kalevaspelen.

Akilles placerade sig som 97 bästa förening i den landsomfattande statistiken med 85 klassificeringpoäng. Inom SFI var Akilles 14 bästa förening, med Esbo IF som bästa SFI förening på en 11 plats.
Noggrannare information finns på friidrotts hemsidor, www.akilles.fi/fri.

Protokollen kan sökas under styrelse sidan.
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Landslaget

Annika Rikberg var uttagen för landslagsuppdrag på 1500 m, i Sverigekampen i Göteborg. 
FM      
I Kalevaspelen i Esbo löpte Annika Rikberg in på fjärdeplats på 800m och på 1500m. Nanna Wackström löpte kval på 100 m häck, både vid Kalevalaspelen och vid FM H/D-22 i Björneborg. Pernilla Hollmen placerade sig på en fjärdeplats  på 800 m vid FM H/D-19 i Riihimäki. Vid FM för H/D-17 i Seinäjoki placerade sig Emma Henriksson på en 17 plats och vid FM F/P14-15 i Harjavalta placerade sig Maria Hannula 7 i stav, och tillsammans med Trude Gabrielsson på en fjärde plats i stav lagtävlingen. 
SFI      I kampen om SFI:s vandringspris(Frihetspriset) blev Akilles tolfte. I 
kampen om Ungdomspokalen blev det en sextonde plats.
I SFI-mästerskapen i Lovisa vann Susanna Nyholm damernas stavtävling och knep bronset i höjdtävlingen. Annika Rikberg tog silver på 800 m och på 3000m. På 100 m häck placerade sig Nanna Wackström på en andra plats. I klassen H17 tog Kristian Nyholm silver i stav och Fredrik Fagerholm brons på 110 m häck. Emma Henriksson vann längdtävlingen i klassen D17 och Maria Hannula tog silver i stav i klassen D15.
NÅID 
NÅID-mästerskapen för H/D i Pargas gav 4 medaljer (7 st 2008). I NÅID-mästerskapen för H/D 17,19 i Sibbo erövrade Akilles sammanlagt 17 medaljer varav 4 guld (13 st 2008). I NÅID:s pojk- och flickdagar för 9-15 år (terräng, stafett, mångkamp, individuella) tog Akilles 50 (73) medaljer. 

Styrelsen:
På höstmötet den 13.11.2009 valdes följande styrelse


Ordförande:
Lars Fagerholm 

Viceordförande: Mats Björkendahl
Sekreterare:
Martina Hannula
 

Styrelsemedlemmar:
Leif Rikberg, Åke Hildén, Filip Brunberg, Stefan Tallqvist, Marina Wackström, Peter Backman, Martina Munkberg
Suppleanter:
Karina Karlsson och Anne-Maj Ek.
Styrelsen har hållit 9 möten under år 2009.

Dessutom hölls höstmöte den 12.11.
Representation:

Leif Rehn är viceordförande och Åke Hildén styrelsemedlem i NÅID Friidrott rf. Leif Rikberg har representerat friidrottssektionen i Akilles centralstyrelse. Leif Rikberg är skattmästare i SFI:s styrelse. 

Träningsverksamhet:

Som tränare under 2009 har fungerat:

Åke Hildén, Marina Wackström, Anne-Maj Ek, Susanna Nyholm, Lars Fagerholm, Peter Backman, Anne Lindberg, Henrik Gillberg, Filip Brunberg, Stefan Tallqvist, Mikaela Johansson, Thomas Backlund, Leif Rikberg. 
Inomhusträningen har främst försiggått i idrottshallen, Forsby (Agricola-hallen) och i Kvarnbäcken. På sommaren har träningarna försiggått på centralidrottsplanen, Hammars plan och Borgbackens kastplan. På våren har vi haft terränglöpning. År 2009 har det varit c. 100 aktiva idrottare med. 
Träningsläger:

Följande idrottare har deltagit i SFI:s sjutusan-träningsläger i Kuortane: Annika Rikberg, Nanna Wackström, Susanna Nyholm och Pernilla Hollmén.

SFI har hållit två läger på våren och ett på hösten.
Annika har deltagit i SUL:s träningsläger och på SFI:s läger i Portugal.
I NÅID:s juniorlåda har följande varit med: Emma Henriksson, Maria Hannula, Fredrik Fagerholm, Trude Gabrielsson, Petter Hollmén, Kristian Nyholm,och Nadja Forsell
Två egna läger, ett i april och ett i oktober, har ordnats på Lapparbäck.
Tävlingsverksamhet: 

Under året har vi arrangerat följande tävlingar:
· Gustafs skoltävlingar 5.4 i Kokonhallen
· Borgå Vårkast 17.5 och Borgå Höstkast(PU) 6.9 på Borgbackens plan 

· Borgåbarnens Olympiad 28.5 på Centralidrottsplan

· Borgå Topgames 11.7 i Borgå (med PU)

· NÅID flick- och pojkdagar i Borgå 25-26.7

· Vasakisa 20.8 i Borgå (med PU)
· SFSI skolmästerskap i Borgå 11-12.9

Samt som vanligt Akilles egna poäng- och mästerskapstävlingar

och stavcupen. Tillsammans med staden och andra föreningar Borgå stads måndagstävlingar, Tyresökampen samt Östra kretsens flick- och pojkstafetter. 
Organisation och verksamhetsutveckling

Föreningsutvecklingprojektet som påbörjats under 2008 fick en aktiv fortsättning under 2009. Flera projektgrupper jobbade under året med nya initiativ och idéer för att förbättra viktiga delområden inom vår verksamhet. Sektionen organisationsstruktur, rekrytering av nya idrottare, information inom sektionen, och tävlingsarrangörverksamheten var aktiva projektrubriker.
Informationsverksamhet:

Största betydelse som informations kanal har sektionens hemsidor. E-post, träningsgruppernas infoblad, och anslagstavlor har varit andra aktiva informationskanaler. Vårens föreningsträff, sommarens grillfest, höstens avslutning och framtidssmedjan var viktiga diskussionsforum för hela sektionen. 
Borgåbladet är den traditionella informationskällan med ”I sikte”-spalten.

Årsboken och tävlingskalendern utdelades. 

Ekonomi:
Bokslutet för år 2009 visar ett överskott på 5944€. Aktiva föräldrar och ledare som skaffat samarbetspartners och annonser och deltagit i talkoarbeten och annan verksamhet har fått ekonomin att gå ihop. I år lyckades danskarnevalen ekonomiskt. 

Övriga inkomstkällor har varit:

- ärevarvet, skinklotteriet, och kioskbuffén på tävlingarna

- bidrag har vi fått från Sparbankstiftelsen och FSI.
De största utgiftsposterna har varit tävlingsresor, träningsläger, utrustning, plan- och hallhyror, träningsbidrag och priser. Under året har en del träningsredskap förnyats. 

Skolningsverksamhet:

Leif Rikberg, Martina Munkberg, Melissa Jalonen och Erica Jalonen deltog i SFI’s barnledarutbildning som arrangerades i Borgå 12-13.12. Ett utbildningstillfälle för äldre idrottare, föräldrar och ledare ordnades den 21.11 i Borgå under namnet Framtidssmedjan. Seminariet som gick under temat motivation och en framgångsrik förening lockade ca 30 deltagare. Gäst föreläsare var Glenn Lignell och Amy Lindholm.
 

Övrigt:
Under April – Maj arrangerades en friidrottsskola för barn i idrottshallen och på sportplanen. Friidrottsskolan var välbesökt med ca 50 deltagare. 

Danskarnevalen fortsatte i år med Drifters från Sverige och Pekkaniskan pojat PNP i Idrottshallen. 

Ett stort tack till alla tränare, funktionärer, föräldrar och idrottare som har ställt upp under årets lopp samt till alla sponsorer. Vi ser fram emot nya utmaningar för år 2010 efter ett avklarat verksamhetsår.
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